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ZBOROVANJE DUS .
\(
Vabilo na prednovoletno vikend srecanje ST
26.,27.,28. december 2025, Hotel Vita, Dobrna \\\\ ‘
Pridruzite se ob naravnem Prazniku Modrosti, v dneh, ko _‘jf s

se tema nezno preliva v svetlobo in naznanja spocetje nove
energije, Novega leta.

Zima je Cas, ko se narava potegne vase, varuje seme in zbira
moci za spomladansko vzklitje. Podobno naj bi ravnal tudi ‘ 5 4
clovek, sicer spomladi namesto razcveta zacuti utrujenost. |
Tako kot seme, ki bo vzklilo spomladi, pozimi tudi nase telo
potrebuje notranje osredotocenje in zbiranje energije.

Zato se bomo skupaj poglobili v notranje bistvo in odkrivali: 4
. Subtilno pot zavestnega upravljanja zZivljenja. x
. Potencial svobodne zavesti, duse, duha in obstoja.
. Kako se prebuja in s ¢im se hrani nasa dusa?
. Kako zbirati in varovati notranjo moc? b
. Kako preobraziti ustva, da v nas ne puscajo razjed? \\X 1
. Kako ohranjati vitalnost na poti dolgozivosti? AN _Y*
<
Vikend srecanje je priloznost za =R
harmoni¢no uskladitev telesa, uma in duha, =
prebujanje notranje jasnosti ter 15
varovanje semena vitalnosti in moci —
v letu Ognjenega Konja - 2026. = Q‘;

Da bomo sposobni
jahati skozi 2026 - po jasnih poteh,
v ustvarjalnem ritmu in
stabilnih, vitalnih poskokih.




ZIMSKA SAMOKULTIVACIJA

“Neupostevanje naravnega cikla vodi v
hitrej$e iz¢rpavanje, degeneracijo in staranje.
Upostevanje naravnega ritma ohrani seme
vitalnosti, da skozi letne preobrazbe vzklije
v razcvet, dozori v mod¢, se preobrazi v
modrost in pociva v jasnosti — Zivljenje tako
tece v toku, ki nas obnavlja, krepi in vodi k
dolgozivosti.”

Kdaj in kje se dobimo?

V petek, 26. decembra 2025 se do 17.00 ure
namestimo v Hotelu Vita****, Dobrna.
Kljuce od sobe lahko prevzamete po 13h.

Pricetek izobrazevanja & prakse je v petek,
26. decembra, ob 20h v dvorani Kamin (ob
restavraciji Hotela Vita).

Srecanje zaklju¢imo v nedeljo, 28. decembra,
po kosilu.

PROGRAM aktivnosti vodi Dusan Donko:

5h - 8h meditacija, Dao yin joga, izobrazevanje
8h - 10h zajtrk

10h - 13h izobrazevanje

13h - kosilo

14h -16h prosti ¢as za pocitek, sprehod, kopanje
16h - 18h izobrazevanje

18h - 19h vecerja

19h - 22h izobrazevanje, Dao yin joga, zdravilni
zvoki

od 22 dalje """“spanje™""

01.10 noc¢na meditacija

Izobrazevanje:
Petek, sobota, nedelja: 160 EUR
(Udelezba samo v soboto: 160 EUR)

Spletni prenos:

Dogodek bo mogoce spremljati tudi v zZivo na Face-
booku, posnetek pa bo dostopen $e 30 dni po odda-
janju: 160 EUR.

Namestitev:

2x polpenzion/oseba:

Dvoposteljna soba: Hotel Vita****: 138 eur
Enoposteljna soba: Hotel Vita****: 168 eur

V ceni je vkljuceno:

— vstop v termalne bazene v Hotelu Vita****,

— najem kopalnega plasca v casu vasega bivanja,
— vstop Vv fitnes, brezplacen Wi-Fi in parkirisce.

Doplacila:

Polni penzion: 15 eur/dan
Turisti¢na taksa: 2,5 eur/dan
Enkratna prijavnina: 2 eur

Kaj prinesem s seboj?

Osebni dokument, podlogo za na tla - armafleks ali
deko, blazinico za lazje sedenje/meditacijo, pribor za
osebno higieno, zvezek in pisalo. Udobna oblacila in
pizamo, Ce delite sobo s cimri.

Vabljeni!

Informacije in prijave:
031 684 454, bernarda.pavic@gmail.com



